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Naturen ar fortfarande 6ppen!

Den gingna vintern blev rekordvarm. P3
Milaren fick vi ingen &kbar skridskois. Det
har aldrig intriffat sedan jag sjilv borjade
ika langfirdsskridskor for cirka 30 ar sedan.
Enligt SMHI har de svenska haven haft den
lagsta isutbredningen sedan 1900, vilket 4r si
langt tillbaka som det finns analyserbara data.

Vira tidiga varvixter bérjade i r blom-
ma tidigare 4n normalt. Hemma p4 var tomt
bérjade en hanmistel att blomma redan den
23 februari. Har du liknande erfarenheter av
tidig blomning? Dokumentera girna dina
tidiga blomfynd genom att ligga in dem i
Artportalen. Det ger en virdefull dokumen-
tation for framtiden.

Vintern blev unikt varmt nir vi blickar
ett arhundrade bakit. Om vi stillet blickar
framat kommer vi, p& grund av den globala
klimatuppvirmningen, att fi vinja oss vid
varmare vintrar. Medeltemperaturen &kar
snabbare hir i norr 4n vad den gor i medel-
tal pa jorden. Enligt berikningar frin SMHI
har Sverige blivit i genomsnitt 1,7 grader
varmare sedan slutet av 1800-talet, medan
den globala temperaturokningen har varit
0,8 grader. Vissa arter gynnas medan andra
missgynnas. Vi kan alla hjilpas at att folja
utvecklingen.

Det ir inte bara den gingna vintern som
har extraordinir.
har paverkat oss alla i bide vardag och fore-
ningsliv. Men var natur ir fortfarande 6p-
pen. Det dr bra att vi ror pd oss och vistelser

varit Coronapandemin

i naturen ger oss ett vilbefinnande.

Vi fortsitter var verksamhet, men fir nu
gora det pa delvis nya sitt. Istillet for den
planerade gemensamma utflykten den 18
april utlyste vi en dag med enskilda akti-
viteter, med forslag att besdka en vixtplats
for mosippa eller backsippa. Uppslutningen

blev stor och du kan lisa mer om resultaten

nagra sidor lingre fram i detta nummer. Vir
Facebooksida Vilda Vixter i Vistmanland

hjdlper oss att hélla kontakten och ta hjilp
av varandra. Nu ir nyttan extra pdtaglig.
Vilkommen att dela med dig av dina upp-
levelser och frigor.

Arsmétet beslutade vi atc skjuta upp.
Styrelsen kommer att kalla till arsméte se-
nare under aret, nir vi finner s& limpligt. I
ovrigt foljer vi utvecklingen och meddelar
infor varje aktivitet hur vi gor. Vi har tills
vidare avbokat boendet f6r sommarens in-
venteringsldger. En idé ir att vi flyttar inven-
teringen fran lingst i norr i linet till en mer
central del och att vi gor dagsutflykeer i sma
grupper utan Svernattning. Vi aterkommer
med definitivt besked nir det drar ihop sig.

Hall igdng med egna utflykter ! Ses vi inte
i naturen hoppas jag att vi ses snart pa for-
eningens Facebooksida!

Bengt Stridh
ordférande i BFiV
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Lat dven 2020 bli ett aktivt dr — om dn annorlunda

Fragor och svar om programmet

Vilka aktiviteter ér planerade framéver?
22 maj: Bjérnévandring

31 maj: Inventering, Rytterne

14 juni: De vilda blommornas dag

11-12 juli: Flower Meet

2 augusti: Natur- och kulturutflyke, Norberg
9 augusti: Inventering, Rytterne

29 augusti: Ruderatflora i Skinnskatteberg
19 september: Svamputflyke

15 november: Héstmote, Ramnis

Kommer aktiviterna att genomforas?
Beroende pé coronapandemin kan vissa
aktiviteter bli instillda och andra forindras.
Det kan ocksé bli nya aktiviteter, dé vi enas
kring ett amne eller en uppgift och beger

oss ut enskilt, i par eller i smd grupper, allt
utifrdn vad Folkhilsomyndigheten rekom-
menderar.

Hur vet jag vad som
giller?

g Vi meddelar via e-post

infor varje akdivitet.

& Samma information
&/ ges pA www.bfiv.se och
Facebooksidan Vilda

Vixter i Vistmanland.

Om vi inte kan g3 ut tillsammans, hur
gor vi da?

Vi kan exempelvis g& ut enskilt, i par eller i
sma grupper, rapportera in och ta hjilp av
varandra. Hir dr Facebooksidan Vilda vix-
ter i Vistmanland en virdefull plattform.

Hur kan jag fa hjilp med artbestimning?
Ligg upp bilder och still fragor pa Face-
booksidan Vilda vixter i Vistmanland.

Dir kan du forstés dven bidra med egen
kunskap. Samla girna beligg for pressning.

Vad ska jag tinka pa nir jag tar en bild?
Ta olika bilder, bidde nirbilder och p4 hela
plantan. Girna bilder i olika vinklar. P4
smarta mobiler gar det vanligen att klicka
pa skirmen dir man vill att kameran stiller
skdrpan.

Hur tar jag beligg och vad gor jag med
dem?
Se Bo Erikssons artikel pa nista sida.

Hur fér jag hjilp digitalt iven om jag inte
sjilv har Facebook?

Enklast dr att du ber en vin att ligga ut din
fraga och dina bilder. Det ger Facebook-
gruppens alla medlemmar méjlighet att
bidra med sina kunskaper.

Blir det ndgra inventeringar?
Det riknar vi med. Diremot kan det bli sa
att vi gar ut enskile, i par eller i sma grupper.

Vad hiinder med arets Flower Meet?
Istillet for att vara i linets nordligaste delar
ir en idé att genomfdra aktiviteten utan
dvernattning pa en pd en mer central plats,
dir vi pa limpligt sitc delar upp omrédet
mellan oss. Vi fir dterkomma med definitivt
besked senare.

Hur redovisas resultaten av inventeringar
och andra aktiviteter?

Fynd ldggs in i Artportalen, enskilt eller
samlat. Sammanfattande redovisning ges pd
Facebooksidan Vilda vixter i Vistmanland,
webbplatsen www.bfiv.se och i kommande
nummer av Blasippan.

Nir blir det arsméte?

Enligt planerna skulle vi ha haft drsméte i
mars. Styrelsen utlyser drsmétet pd nyte nir
sd 4r limpligt.
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Pressa vaxter — varfor da? Och hur?

Av Bo Eriksson

Det hér ar en nagot nedkortad version av

en artikel publicerad i Blasippan nr 1, 2017.

Det finns flera skil till att samla och pressa
vaxter:

* For att ta beligg av nyfynd eller arter
som ir sillsynta i linet.

* For att f3 hjilp med artbestimningen
av knepiga arter.

* For att dokumentera dagens artsam-
mansittning.

Pressade vixter ir oftast overldgset bittre
in foton. De gar att vinda och vrida pa sd
man ser alla detaljer. Foton gir oftast inte att
forstora si att man ser alla detaljer. Det dr
dessutom tveksamt hur linge foton kan be-
varas/gd att komma &t nir lagringsmedierna
forindras. Ett vil pressat exemplar som forva-
ras p ritt sitt kan studeras i flera hundra ar.

Ligg din vixt i ett dubbelvikt tidnings-
papper (typ mittuppslaget i en tidning, si
kallade ”lakan”). Det ir viktigt att du skriver
vixtnamn, datum, lokal (girna avstand och
riktning till namn pé kartan, till exempel
kyrka) och koordinater pd "lakanet”.

Om du rapporterar vixten pa Artportalen
anger du att beldgg finns. Ange ocksa var det
finns och 4ndra i Artportalen om du skickar
ivig det.

Du behéver inte ha gripapper, utan fyra
till tio ark av vanligt tidningspapper gir lika
bra. Det dr dock viktigt att byta ofta, flera
ganger forsta dagarna om vixten ir “saftig”,
tills vixten inte lingre kinns kall mot din
kind.

Om du skickar beldgget till Biologiska
museet i Lund kan vixten ligga kvar i ”la-
kanet”. Fist vixten med en vit pappersrem-

sa med RX-lim. Skriv ut en etikett (BFiV:s
hemsida, inventeringar, Vistmanland) som
du fister vid "lakanet” med en likadan remsa.

Vill du fista vixten pa ett herbarieark kan
du fi gummerade remsor (fonsterremsor)
av foreningen (hér av dig till undertecknad,
fagelbo45@gmail.com, 070-510 57 21).

Om du donerar arket till museet vill
Lund ha storleken: 42,5 x 25,5 centimeter
medan de andra museerna vill ha 45,8 x
28,3 centimeter.

Hos Botaniska Museet i Lund finns tre
artiklar om att pressa vixter: fér nybor-
jare, for dig med viss erfarenhet och for
avancerade vixtsamlare.

I den senare av dem finns en ling
lista 6ver vad herbarierna 6nskar pres-
sat material av. Du hittar artiklarna hir:
www.biomus.lu.se/pressa-vaxter

Vaxtpress,'Foto: Einar Marklund
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En helg med backsippa och mosippa

Sammanstillt av Bengt Stridh frin deltagarnas berittelser

Med mottot naturen ir fortfarande 6ppen in-
venterade vi backsippa Pulsatilla vulgaris och
mosippa Pulsatilla vernalis 16rdagen den 18
april. Initiativet ersatte en utflyke som samma
dag varit planerad till Alholmen i Arboga.

Idén var att var och en skulle bescka en
vixtplats for mosippa eller backsippa, rikna
antalet plantor och blommor, rapportera i
Artportalen och girna beritta pd var Face-
booksida Vilda vixter i Vistmanland. Det
gav mojligheteter att gora nigot tillsam-
mans, om in enskilt istillet for i grupp.

Béda mosippa och backsippa blommade
denna helg. Mosippa i de nordliga delarna
av ldnet och backsippa i de sydliga. Deras
utbredningsomride har nistan ingen Gver-
lappning och de vixer hos oss aldrig pa sam-
ma lokal.

Mosippa ir rodlistad som starke 992\l Me”a/?g
R’ A

hotad och backsippa som sér-
bar. Utvecklingen for arterna
har under en ling tid varit
negativ. Inom floravikeeriet
foljer vi utvecklingen och
dtminstone f6r mosippor
gdrs tgirder som att rensa
bort buskar och annan vixt-
lighet i form av ris och mossa
i plantornas nirhet. Igenvixning
dr det storsta hotet, som riskerar att
konkurrera ut befintiga plantor. Detta ef-
tersom for tit vixtlighet forhindrar att nya
plantor etablerar sig. Se girna till att det finns
blottad jord nira mosipporna, dir férhopp-
ningsvis frukter kan gro och bilda nya plantor.

Kopings kommun
Tina och Kenneth Nordberg: Vi gjorde flo-
raviktarbesok pa fyra lokaler for backsippa.

Pi Malmén vid Kopingsasen séder om stan
breder backsippor ut sig pd flera tomter. Det
ir alldd trevligt att ge sig i slang med de bo-
ende, eftersom alla har bra koll p4 sina sippor
och vérdar dem vil. I 4r fick vi ihop 75 plan-
tor mot 85 forra aret, det kinns vil rite tryggt
inda. En viss oro ger det att en av tomterna
ir till salu och d4 vet man ju inte hur nya ké-
pare tinker eftersom tomtmarken ir relativt
“oskott”. Vi kollade upp vem som ir miklare
s att vi nu kan informera om sipporna.

De 6vriga lokalerna var Vista, Valsta och
Holmsmalma i Kopings kommun. Nir det
giller lokalen i Vista 4r det sedan tre ar tillbaka
bara en planta som kommer upp, i ar glidjan-
de nog med fyra stjilkar mot tre i fjol. Den
hir lokalen var inte besékt pd manga ér forrin

vi, tillsammans med Lasse Gustavsson,
gjorde ett besok ddr 2012. Vi fann
2, inga dé heller, men ett ytterliga-
re besdk 2016 gav resultat, da
> vi hittade tv4 plantor. Enligt
2 boende i nirheten har det
% inte betats pi minst 20 ir,

-
[}
~
o

s vi far se hur det gir i fort-
sittningen. Lokalen som
: kallas Valsta 4r en liten asrygg
o intill ett torp ster om Valsta-
dn. Hir var glidjande nog exakt
lika manga plantor som 2019.
Holmsmalma ligger p4 Képingsasen och
hir var Tina p4 utflyke i skolan 1965, dd hon
fick se backsippor for forsta gingen. Den hir
lokalen letade vi upp for cirka 35 ar sedan,
men dven hir har betet upphért sedan cirka
20 &r. Hir hittade vi nio plantor 2012, men
nu dterstar det bara en, si den lever farligt.
Per Jonsson: Jag besokte Ytterskilby
under séndagen. Dir triffade jag bade nu-

&
S
-
\\")
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varande och fore detta markigare och blev
guidad pé den relativt stora lokalen. Vilket
foredomligt arbete de ligger ner pd lokalen.
Rojer, rifsar, bort med nyponsnir, sly med
mera. Betas lite senare av kvigor. Det ger
resultat. Man blir glad av ett sadant engage-
mang. Idag 186 plantor med 319 blomstjil-
kar, varav 247 i blom, vilket ir ett bittre ut-
fall 4n fOrra aret.

En allmin reflektion som ir nog sa viktig
i sammanhanget: Tink vad tillmétesgiende
markigarna dr. Inga problem att parkera bi-
len och positiva 6ver huvud taget till beso-
ket. Det dr uppmuntrande.

Sala kommun

Lars Bohlin: 18 stycken mosippor vid
Gubbvad, dir omradet var vil uppmirkt
med stakkdppar. Runt plantorna var ljung
och lingon bortrensat.

Mosippor i Sandfallsbacken i Ramnas, en planta med 14 blommor men med frostnupna blad. Foto: Soren Larsson

Skinnskattebergs kommun

Per Jonsson: Markigaren vid Norrmora har
for ett par ir sedan tagit ner nagra stora trid,
vilket varit bra bra f6r att minska skuggning-
en. Jag var utrustad med fogsvans, sekator,
rifsa och nigra andra redskap. Ni, det ar
vil som att putsa fonster, att man aldrig blir
riktigt nojd, men klart bittre i alla fall. Jag
hittade faktiskt tvd nya plantor under 16ven.
Nigra sickar till Aterbruket blev ett annat
resultat av anstringningarna.

Mosipporna ir i Norrmora tringda av
omgivande trid. Vid inventeringen 2013
skrev Bengt Stridh att frinvaro av lavar,
nistan frinvaro av mossa, lite ris och rela-
tivt artrik kirlvixtflora gor att denna lokal
avviker fran alla andra lokaler pd isilvssedi-
ment och leder tankarna mot lokalerna pa
Salakalken. Kan det idven hir finnas ett visst

inslag av kalk?
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Surahammars kommun
Séren och Greta Larsson: Coronaviruset
stoppar i varje fall inte floravikeeriet. En kall
nordvistlig vind rycker i kliderna men nir
solen kommer fram ur molnen och vi hit-
tat 1 d4 kinns ind virvirmen. D3 forstir
vi varfér mosipporna redan bérjat blomma
over fast vi har frusit i 14 dagar. Vi besok-
te idag de fyra aterstiende lokaler dir mo-
sippor fortfarande vixer i vir kommun. Vi
blev bide glada och besvikna, ja ett tag lite
sorgsna for att denna vackra och spektaku-
lira blomma nu ir hotad dill sin existens i
vart land. Vi vet ocksa att om vi ideella inte
spenderat alla de timmar pé naturvérdsjobb
och diskussioner med markigare under de
senaste 15-20 dren vid vara dterstiende lo-
kaler si hade blommorna varit borta frin
vara skogar. Idag floravikear vi mosipporna,
vi riknar alla plantor och hur manga av dem
som blommar.

I Skjutbaneskogen i Ramnis, dir jag
lyckades 2018 fa en skogsmaskin att ta bort

30-talet tallar for att 8ka solinstralningen vid
lokalen under eftermiddagen, blommade nu
dter tio mosippor. I fjol fanns inte nigon
blomma. Idag mirkte vi upp alla lokalens
plantor (25 stycken) och i host skall vi forso-
ka fa dit en skogsmaskin igen for att minska
innu mer av beskuggningen.

Vid Tornholmen i Ramnis ser det mor-
kare ut. Lokalen har bara haft en planta de
senaste dren, detsamma var det idag och den
blommade inte.

Vid den tredje lokalen Sandfallsbacken,
ocksa i Ramnis, fanns sex plantor och en av
dessa blommade rikligt. Det gjorde den dven
i fjol, men dé betade troligtvis radjur av alla
blommorna sa froproduktionen uteblev. Nu
skall vi sitta en nitbur 6ver plantan innan
den forstdrs. Hir var alla plantorna tydligt
kéldskadade.

Den fjirde lokalen, vid Ustringsbo, var
kanske den mest glidjande. Hir var den
enda mosippsplantan frin de senast ren
borta 2018. Sent pé sidsongen uppticktes en

¥

Foreningens ordforande i full fard med att fotografera backsippor. Mellangarden, Irsta, 2020-04-18. Foto: Emil V. Nilsson
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Backsippor vid Mellangarden, Irsta, 2020-04-18.
Foto: Bengt Stridh

fem millimeter lang grodd i backen. Ett nit
sattes runt grodden och under flera veck-
or vattnades den. Si sméningom kom det
upp ett blad ett mosippsblad. I fjol fortsat-
te plantan att vixa och hade en liten rosett
infor vintern. I &r har den lilla rosetten fatt
en vacker blomma. Jag ringde markégaren
for att beritta om fyndet. De satt i corona-
karantin, men hade nigon dag tidigare va-
rit dir och sett skonheten. Vi enades om
att jobba vidare i backen for att forsoka fi
tillbaks det stora bestind som fanns dir for
40-50 4r sedan.

Att Botaniska foreningen uppmanade oss
med detta arrangemang uppskattar vi stort.
Visst, vi kunde inte stanna i girdarna och
prata med de boende, men vi kunde stricka
upp en nive och hilsa. Vi kunde inte heller
prata naturvard kring mosipporna med an-
dra floraviktare, men vi visste att flera flora-
viktare var ute den hir dagen och vi visste
att bista sittet att komma undan corona-
viruset ir att vara ute i blomstermarkerna.

Viisterds kommun
Grytahégen, Visteras
Lasse Gustavsson: Fem blommande stinglar
pa tre plantor av backsippa. Sipporna for en

Mosippor i Salboheds skidbacke, 2020-04-18.
Foto: Bengt Stridh

ojimn kamp med griset. Vid ett besok 2010
hittade Inger Karlsson 47 blommor hir. Kan
brinning tidigt pd véren, innan backsippor-
na kommer upp, vara en atgird? Alternativet
bete 4r mojligen svérare att f3 till har?

Skilby, Badelunda

Lasse Gustavsson: Huvuddelen av backsip-
porna vixer pd en skirvstenshog i en hist-
hage. Lokalen betas varje ar och sipporna
verkar trivas. Hustru Tanja och jag riknade
ihop till 689 stinglar pa 240 plantor.

Ingelsta och Dingtuna

Karin Sandberg: Jag och familjen gjorde
backsippeinventeringen till en skattjake, dir
backsippan var skatten, utdrag ur Artpor-
talen var skattkartan och bilen var vart pi-
ratskepp. Tre skatter hittade vi. P4 lokalerna
Ingelsta, Dingtuna pristgird och Dingtuna
Tibble fanns backsipporna kvar. Fast inte i
lika stor miangd som 2011, dé de senast in-
venterades. En neditgiende trend som jag
tror de flesta lokaler f6ljer. Jag ska vl i drlig-
hetens namn siga att jag kanske inte la ner
lika mycket tid som jag brukar pa blomlet-
ning, utan lite mer tid pa fika, tridklittran-

de och barnkonkande.
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Mellangarden, Irsta

Bengt Stridh: Emil V. Nilsson, redaktsr for
Svensk Botanisk Tidskrift, och jag gjorde gi-
vande floraviktarbesok for lokaler vid Mel-
langdrden, Irsta. I en hdsthage med trid sag
jag backsippa pd en morinrygg 2010. Men
var fanns de nu? Efter en god stund hittade
vi fem plantor med sex blomknoppar. Vi blev
overraskade av att backsipporna var s sena
hir. Det var for tidigt att rikna dem, s ett
terbesok behovs senare.

Bara 40 meter bort, strax utanfor hist-
hagen, stod backsipporna mer solexponerat
pd en annan liten morinrygg och hir var
de flesta dverblommade. Atta plantor, varav
tvd utan blommor, med sexton blomstjilkar,
varav tva i knopp, en i blom, elva dverblom-
made och tvi avbetade.

Vister om Mellangarden var det en hir-
lig och ovanlig syn pa en torrbacke. Inom
cirka 10x20 meter riknade vi till cirka 385
plantor med 877 blomstjilkar, varav minst
fyra avbetade. Enligt markigare Majvi hade
harar betat av de tidigaste blommorna och

1

Backsippa

Vier

..........

hon hade dirfor lage tridkvistar dver plan-
torna for att skydda dem. Denna lokal
bér platsa bland topp tio nir det giller de
blomrikaste lokalerna fér backsippa i Vist-
manland. Enligt Majvi var det linge sedan
det var s& manga blommor. Vid mitt senaste
besok, 2010, uppskattade jag det till cirka
1 500 blommor. Vi tipsade markigaren om
smabjoérkar som kan tas bort liksom att enar-
na bor gallras.

Markigare Bosse tipsade om en ny lokal
for backsippa. Han upptickte den for ndgra
dagar sedan. Det tog tv timmar och sex ki-
lometer promenad att finna lokalen, beldgen
nigon kilometer gingvig frain Mellangar-
den. Dir fann jag cirka sex plantor med 42
blomstjilkar. Tvd av dem var i knopp, 13 i
blom och 27 6verblommade. Jag hade nis-
tan gett upp nir jag fann backsipporna pa
en liten morinas i en mindre lucka mellan
trdd, inte det forsta stillet man skulle leta pa.
Igenviixningen hir dr besvirande, sa hir bor
enar tas bort.

Mosippa

----------------

Rapporter av backsippa och mosippa i Artportalen, Vastmanlands Idn, 1900-2020. Kartuttag 2020-04-20.
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S6tbjérnbir funnen i ldnet

Av Tina Nordberg

.

Lanets forsta rapporterade so6tbjornbar, 2019-07-21.

Under en inventering vid parkeringsplatsen
vid Skantzen i Hallstahammar i juli 2018
hittade vi ett sndr med bjdrnbir. Eftersom
bjornbir ir ect svirbestime slikte och om-
fattar 6ver 30 arter bestimde vi oss for att gd
vidare och limna dem, efter att ha mumsat
pa de goda, sota frukterna, forsts.

Over ett ar senare tog nyfikenheten 6ver
och bild sattes ut pid Los Adventivos pa
Facebook. Snabbt kom hjilpen, bide Erik
Ljungstrand och Torbjorn Tyler intygade
act det dr sotbjornbir Rubus plicatus. Fyndet
gjordes av Einar Marklund, Lise-Lotte No-
rin, Gunnel Wikander, Kenneth Nordberg
och undertecknad.

I efterhand har vi fitt fram att mark-
omridet, dir vixten hittades, har till brjan pa
1990-talet brukats som tridgird med diverse
birbuskar. Vi fir nog se det som att bjérnbirs-
besténdet ir ditplanterat frin bérjan.

Sliktnamnet kommer av rubus, som

Sotbjornbar i Artportalen, 1900-2020. Uttag 2020-04-11.

ir latin f6r bjornbir. Artnamnet beskriver
troligen bladytan och kommer av latinets
plicare, som betyder veckad, sammanvike,
hoprullad.

Bjornbir har formégan att foroka sig kon-
1st. Det ger upphov till ett stort antal s3 kall-
lat apomiktiska smaarter, varav sotbjornbar ar
en av de vanligaste.

I Artportalen dr sotbjornbir riklige rap-
porterad i de svenska kustlandskapen. Arten
forekommer mer sillan i inlandet. Endast en
handfull rapporterade fynd ir nordligare 4n
det i Vistmanland. Det allra nordligaste ar
frin Knutsbo i sédra Dalarna.

Precis som évriga bjornbir ir frukterna
vildigt uppskattade och anvinds dill bland
annat saft, sylt, marmelad och bakverk. Biren
ir dessutom nyttiga, med ett rikt innehdll av
antioxidanter, vitaminer och kalcium. Te pa
bjérnbiarsblad ska ha anvints mot dysenteri
under det amerikanska inbérdeskriget.

Blisippan nr 1, 2020
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Moéte med skogstrun

Av Per Jonsson

Det var en varm augustidag. Jag stod pa bak-
sidan av ett hus och mélade. Penseldrag efter
penseldrag. Hans Klinga ringde: "Per, ska du
med och leta efter skogsfrun?” Symboliken
var glasklar, att ta sig fran husets baksida till
det som ir livets framsida, nimligen natu-
ren. Beslutet var enkelt.

Jag har tidigare sagt, nir jag blev intervju-
ad i Blasippan, att krutbrinnare ir min fa-
vorit. Overhuvudtaget hor familjen orkidé-
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Skogsfru Epipogium aphyllum.
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er till mina favoriter. Friga mig inte varfor,
det dr bara sd. Visst kan man kréingla till det
och exempelvis fundera dver vetenskapliga
namn. Eller férdjupa sig i varfor orkidéernas
systematik ir sd svir, med méinga underarter
och osikra grinsdragningar. Eller begrunda
hur smd manga orkidéers fron idr, mindre in
ett mikrogram vardera. Ni, nu ville jag bara
for forsta gingen se orkidén skogsfru och
uppleva glidjen i detta.

Vil framme vid en lokal for skogsfru kun-
de jag knappt birga mig innan jag gav mig
ut i det skuggiga, mossiga, lite fuktiga barr-
skogspartiet. Vi letade och letade. Borjade si
smatt trosta mig med att detta ir tjusningen
med naturen, vet aldrig vad man kan se och
inte se. Funderade dven over artnamnet som
skapar mystik — skogsfru. I Norge lir den
heta huldreblom. Hamnade filosofiskt i tan-
karna att det dr kanske ett visen som med-
vetet gickar oss hirute i skogen. D3 hinde
det! Dir, dir star ju hon — skogsfrun! Jag holl
sikert andan. Tiden stod still. Jag gick over
till knabotanik. S& underbart att fi se denna
vackra blomma!

Bilfirden tillbaka reflekterade jag over
fenomenet naturen, som verkligen kan leve-
rera upplevelser.

Naturen — mitt mentala gym.

12
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Tickor kan skinka glidje som blir till

naturreservat

Av Tom Sivstrom

Ar 1990 startade foreningen Svenska Tick-
sllskapet en landsomfattande inventering
av tickor. Det var ett femérsprojekt som led-
de fram till en slutrapport "Tickor i Sverige”,
sammanstilld av Dan Olofsson och public-
erad 1995.

Vid tidpunkten fér inventeringen borjade
jag sjilv mera metodiskt spana efter tickor
pa turerna i skog och mark. Snart lirde jag
mig att det var fullt méjligt att kinna igen
och artbestimma en hel del tickarter direkt
ute i filt, sdrskilt hattbildande arter. Det var
nir man kom till de vita resupinata tickorna
som det kriavdes mikroskop fér att, forhopp-
ningsvis, komma fram till ricc art. Resupi-
nat innebir att svampen har sin fruktkropp

trycke mot underlaget och att den har sitt
sporproducerande skikt p4 utsidan.

I borjan samlade jag in tickor, som jag
sedan skickade till mera erfarna mykologer
for att dirmed f3 hjilp med artbestimning,
Jag minns hur glad jag blev da jag fick svar
pé en liten resupinat ticka, som jag hittade i
Kohagens naturreservat, Surahammars kom-
mun. Tickan vixte p& undersidan av en lov-
vedsgren (klibbal eller en Salix-art) som lag
pa marken, ungefir 40-50 millimeter bred
och ganska murken. Fruktkroppen var inte
stérre dn 10x15 millimeter. Dan Olofsson
i Norrkoping bestimde den till onyxticka
Antrodiella onychoides — en sillsynt art med
fa fynd i Artportalen. Jag har kollekten kvar

Onyxticka i torkat tillstdnd. Kohagens naturreservat, Surahammar, 1994-10-01.
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Ett fint fynd av ullticka ledde smaningom fram till Kohagens naturreservat. Foto: Tom Savstrom

och kan dirmed férira Blasippan med en
bild av onyxticka. Som firsk dr den vit till
griddfirgad, som torkad ir den mer brun-
aktig. Tydligt framtrider en ljusare steril
kant.

Onyxtickan ska eftersdkas i lovskogs-
miljoer genom att lyfta pa klena pinnar och
grenar, girna av higg, salix, ek, klibbal, ask
och hassel. Den ir ocksd funnen p3 sibirisk
irtbuske och berberis.
Oftast vixer tickor och
skinnsvampar pa un-
dersidan av den mark-
liggande veden. Man fir
vara en aning tilmodig
nir man ska soka efter sma tickor, eller andra
smasvampar for den delen. Onyxticka tillhér
sliktet Antrodiella och kinns mikroskopiskt
igen pa att de generativa hyferna saknar sl-
jor, vilket den 4r ensam om i slkeet.

"Lyckas man kniicka en vit
resupinat ticka eller liten
giickande skilsvamp dr man

med den dagen tillfreds.”

I vevan av tickinventeringen hittade jag
en fin fruktkropp av ullticka Phellinus fer-
rugineofuscus, 1 nimnda Kohagen. Det var
i november 1991. Den ulltickan kom att
i mycket hog grad bidra till ate vi i Natur-
skyddsféreningen bérjade jobba for att Ko-
hagen skulle bli naturreservat. Omradet be-
star av gammal granskog och blandskog med
inslag av hassel och asp, 6ppna naturbetes-
marker grinsande mot
Kolbicksins vatten och
med rik dngssvamps-
flora. Denna mosaik av
naturtyper ryms pa cir-
ka 37 hektar, beliget pa
gangavstand frin titorten.

Namnet Kohagen har myntats genom ti-
digare notkreatursbete. Skulle Kohagen vid
denna tidpunkt ha hotats av exploatering ar
jag dvertygad om att, sirskilt den ildre gene-

14
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rationen suringar, hade gatt man ur huse med
protestplakat. Kohagen var och ir ett mycket
populirt utflyktsmal bland Suraborna.

Nivil, efter en del byrdkratiska turer
invigdes Kohagen som ett av landets forsta
kommunala naturreservat pa forsommaren
1993. Numera ir omradet vilinventerat och
uppvisar en imponerande artrikedom inom
olika organismgrupper. Tillsammans med
Lars Bsenko har jag inventerat svamp i Ko-
hagen under flera 4r och vi dr nu uppe i 44
rodlistade arter. Ullticka finns fortfarande
pa granldgor, vidare kan nimnas grinsticka
Phellinus nigrolimitatus, tallticka Phellinus
pini, veckticka Antrodia pulvinascens, bomb-
murkla Sarcosoma globosum och inte minst
alla rodlistade dngssvampar med svartnan-
de narrmusseron Porpoloma metapodium,
grongul vaxskivling Hygrocybe citrinovirens,
purpurbrun jordtunga Geoglossum atropu-
rpureum, violett fingersvamp Clavaria zol-
lingeri bland andra exklusiva arter.

Bland kirlvixterna kan nimnas grénkul-
la Coeloglossum viride, jungfrulin Polygala
vulgaris, kattfot Antennaria dioica, myskgris
Hierochloé, manlasbriken Botrychium luna-
ria, slatterblomma Parnassia palustris och ett
stort bestand Jungfru marie nycklar Dacty-
lorhiza maculata subsp. maculata i en Sver-
silning.

Apropd mikroskop si inkdpte Natur-
skyddsforeningen i Surahammar pd 1990-
talet ett binokuldrt ljusmikroskop, som jag
har haft dran att férfoga 6ver. Detta har vi
haft och har fortfarande stor nytta av vid be-
stimning av kritiska arter, inte bara tickor.
Att tillbringa nigon kvillstimma vid mikro-
skopet ir lirorikt och givande. Dirfér for-
soker jag ofta f& med mig ndgon eller ndgra
kollekter hem frin skogen, att ligga mellan
objekeglas och tickglas. Lyckas man knicka
en vit resupinat ticka eller liten gickande
skdlsvamp dr man med den dagen tillfreds.

Jag kom att limna ett par tusen fyndupp-
gifter till nimnda inventering, vilket innebar
att ett flertal tickarter uppmirksammades
for forsta gdngen i Vistmanland. Act inven-
tera tickor och skinnsvampar ir intressant
och spinnande, samtidigt som det forlinger
svampsisongen till en retruntsyssla. Idag dr
ocksa, med all ritt, manga arter bland tick-
orna, tillsammans med andra svampgrupper,
ofta prioriterade vid naturvirdesbedom-
ningar av skyddsvirda skogar.

Fotnot: Svenska Ticksillskapet dr nedlagt
sedan linge. I inventeringen som pagick
mellan 1990-1995 bidrog ocksa féljande
personer frin Surahammar med bidrag:
Ingrid Akerberg, Séren Larsson, Ralf Lund-
mark och Kjell Andersson.

Litteraturtips:

Signalarter — indikatorer pa skyddsvérd skog. Johan
Nitare m. fl. (4 uppl.) Skogsstyrelsens forlag.

Stora svampboken: med uppdaterad tickbok. Klas
Jaederfeldt. GML-forlag.

Svampstudier med mikroskop. Ake Stridh. Sveriges
Mykologiska Forening.
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Arets vixt 2020

Hall 6gonen 6ppna for balsaminer

Av Bo Eriksson (text) & Bengt Stridh (foto)

Springkorn. Sagan, Bjorksta, 2012-08-17.

I &r har Svenska Botaniska Féreningen utsett
springkorn Impatiens noli-rangere, jittebalsa-
min Impatiens glandulifera och blekbalsamin
Impatiens parviflora till Arets vixt.

Mest intressant dr forstds springkorn. I
Artportalen finns 102 fynd frin drygt 70
olika lokaler i Vistmanlands lin. Av fynden
ir 53 stycken frin tiden innan var invente-

ring startade 2009. Dirfor 4r det bra om s
méinga som mdjligt av lokalerna kan beso-
kas, si att vi far en aktuell bild av forekom-
sten.

Aven rapporterna av jittebalsamin ir
virdefulla, eftersom den star pA EU:s "svar-
ta lista” over invasiva arter. Jittebalsamin
fir inte odlas, siljas eller spridas. Om man
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Blekbalsamin. Dyudden, 2019-08-11.

bekdmpar den ska den dras upp, helst innan den
fir mogna frukter. Packa plantorna i sopsick och
limna dll férbrinning. Friga pa returstationen
var sopsicken ska liggas. Jittebalsamin fir absolut
inte liggas bland komposterbart.

Ocksd blekbalsamin ir invasiv, men inte pa
langa vigar lika svir som jittebalsamin. Det ir
naturligtvis intressant att f& en aktuell uppfatt-
ning om utbredning dven for denna art.

Nista 4rs vixt blir tibast Daphne mezereum.
Hall 6gonen efter den redan i ar och kom ihag
platserna till nista 4r.

Utbredningskartorna fran
Artportalen &r uttagna 2020-03-03.
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Springkorn i Vastmanlands lan, 1900-2020.
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Till véra tidigaste blommande varvixter hor
mistel Viscum album, men det dr nog fi som
sett mistelns blommor. Dels 4r blommorna
smd och oansenliga, dels sitter mistlarna of-
tast odtkomligt hogt upp i triden.

Mistel dr under spridning, men sma mist-
lar kan vara svira att uppticka dven fast de
ir vintergrona. Vi flyttade in i vart hus pa
Dyudden i Giddeholm, Visterds, senhdsten
2006. Det drojde till 2014 innan vi insdg att
det fanns en mistel i en stor lind pd tom-
ten. Misteln var s pass stor vid upptickten
att den hade funnits dir flera 4r. P4 cirka 15
meters héjd dr den dock odtkomlig for nir-
studier.

I mars 2019 upptickte jag 6verraskande
att det fanns ytterligare en mistel i linden.
Det var vid fagelskiddning frin altanen genom
lindens grenar som det plétsligt dok upp en
mindre mistel i kikarens synfilt. Med tubki-

T

Tidig Biomniﬁg av mistel

Av Bengt Stridh. |
4 I

karen kunde jag se att den hade minst fem
leder, sd den var minst fem ar gammal. Men
fem meter upp i tridet, med alltfor tunna
grenar for att stilla en stege mot, ir dven den
odtkomlig. Jag har inte sett ndgra bir i nagon
av plantorna, si atminstone den stdrre bor
vara en hanplanta. Cirka 75 meter bort finns
en stor lind med ménga mistlar, det 4r vil
dérifrdn vara mistlar har sict ursprung. Fag-
lar hjilper till med spridningen. Dubbeltrast,
bjorkerast och sidensvans har alla setts i mist-
larnas nirhet i den stora linden.

Lite magiske var att jag april 2019 hittade
ytterligare en liten mistel pa var tomt. Den-
na ging i en mindre hassel pa 1,3 meter hjd
= mycket bekvim skadarhdjd. Vilken eufori!
Den hade tre grenar och en ny gren var pa
gang, dir den lingsta grenen var 15 centi-
meter. Av mina 590 fynd av mistel inlagda i
Artportalen ir detta bara det fjirde pa hassel.
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I februari 2020 var det som mest 4tta leder pd misteln i
hasselbusken, ddr lingsta mistelgrenen var cirka 17 centi-
meter. Den ir séledes relativt liten f6r sin dlder. Skogslund
(2013) anger att den storsta misteln han fann var 170 cen-
timeter i vertikalled och 120 centimeter i horisontalled. En
riktig monstermistel.

Blomningstid
23 februari i 4r var fyra hanblommor hyggligt 6ppnade pa
misteln i vir hassel. Det dr den tidigaste blommande mis-
teln i Vistmanland som lagts in i Artportalen. Dagen innan
var de inte 6ppnade, men det syntes att de var pd ging. Den
6 och 19 mars var 14 av de 18-19 hanblommorna ppna-
de. 2019 sdgs den blomma den 6 april. Mgjligen hade den
bérjat blomma lite tidigare, jag kollade inte dagligen ifjol.
Walldén (1961) noterade blomningstider for mistel un-
der dren 1949-1961 och anger mitten av april som ett un-
gefirligt datum f6r blomningstidens borjan och skriver att
blomningen pigér under flera veckor. Tva av dren borjade
blomningen i februari, 22 februari 1949 och 18 februari
1961. Aren 1955 och 1956 drdjde dock blomningen till

slutet av april eller bérjan av maj.

Tvibyggare

Mistel 4r tvibyggare, si det maste finnas bide han- och
honplantor relativt nira varandra for att man ska ha chans
att se mistelns vita bir. Blommorna besdks av flugor, bin
och humlor enligt Walldén, men bin och humlor bessker
bara hanblommor pa jakt efter pollen. Flugor diremot be-
soker bade han- och honblommor och blir de som utfor
pollinationen. Flugornas flygstricka borde dirfor vara den
begrinsande faktorn hur stort avstindet kan vara mellan
han- och honplantor f6r att pollinering ska ske.

Referenser:

Skogslund, Jerry. 2013. Misteln i Vasteras. Svensk Botanisk Tidskrift, volym

107, hifte 1: 28-41.

Walldén, Bertil. 1961. Misteln vid dess nordgrans. Svensk Botanisk Tidskrift,
Band 55, Hafte 3: 427-549.

Samtliga bilder &r tagna
under februari och mars
pa mistel i mindre hassel

pa Dyudden i Gdddeholm,
Vasteras.

Hanblomma i knopp, 2020-02-14.

Hanblomma som bdrjat 6ppnat sig.
2020-02-23.

Oppnad hanblomma, 2020-03-06.

Hanblomma, 2020-03-19.
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En utmaning att hitta rokpipsvamp

Av Markus Rehnberg

Gullvalla naturreservat i Sala kommun ir
med sina 0,8 hekrtar linets minsta natur-
reservat. Det idr ocksd ett av linets ildsta.
Hir i reservatet forekommer rékpipsvamp
Urnula craterium. Reservatet ir en av endast
sju kinda lokaler for rokpipsvamp i linet.

Rékpipsvamp visar sig tidigt om varen,
girna i samband med snésmiltning, frin
mars till borjan av maj. Fruktkropparna ut-
vecklas pa fallna hasselgrenar som delvis lig-
ger begravda i marken.

Eftersom svampen har samma nyans som
de fjolarslév som ligger och formultnar pa
marken, kan det vara mycket svért att fi syn
pa enstaka frukckroppar. Men har du vil sett
den forsta brukar det ga skapligt litc att hitta
ytterligare nigot exemplar.

I Vistmanlands lin far rékpipsvampen
anses vara vilinventerad. Mycket av arbetet
har skett inom ramen for det atgirdspro-
gram som har tagits fram for arten. Svam-

Gullvalla naturreservat, vaster om Sala, bjuder pa en skog av hasselbuskar. Samtliga bilder ar fran ett besok den 3 mars 2020.

Rokpipsvampen gommer sig latt bland fjolarets 16v.

pen ir dock inte alldeles enkel att hitta, si
det kan fortfarande finnas ytterligare nigon
lokal att uppticka! S4, ut och leta!
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Rokpipsvamp ens fruktkroppar pa dod ved av hassel.
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Strandskrippa ny for Visteras kommun

Av Bengr Stridh

Strandskréappa Rumex maritimus, Askéviken, 2019-09-23.

Inspirerad av Artportalens rapporter av
gronskira Bidens radiata och strandskrip-
pa Rumex maritimus tidigare under 2019
vid den vilkinda fagellokalen Hjilstaviken
i Uppland gjorde Staffan Ostrom och jag
ett andra besok till figellokalen Askéviken,
Visterds, kvillen den 23 september. Vi
bérjade vid Rastis och gick pd den slagna
strandingen mot figeltornet pd Tornudden.
Det var mycket starr och gris som gav en
sluten och enahanda vegetation utan luck-
or med bar jord, vilket gjorde att skiror och
strandskrippa lyste med sin frinvaro.
Omedelbart vister om figeltornet pa
Tornudden kom vi dll ett vatenige, lite
gungflyartad parti, som var betydligt in-
tressantare. Blomvass, brunskira, dyvero-
nika, histsvans, korsandmat tillsammans

med andmat, kirrspira, missne, nickskira,
spriangdrt, vattenblink, vattenmirke och

dngsruta fanns bland arterna.

Solen nirmade sig horisonten, sé vi tink-
te runda av. Sig genom buskarna en glimt av
en liten lagun pa andra sidan figeltornet. Vi
tar en snabbtitt dir ocksa, tyckee jag. Lagu-
nen var fylld av grona alger, sd det verkade
inte si lovande pa hall. Nickskira fanns pd
stranden, nedsinkt korsandmat fanns i vatt-
net. Nistan omedelbart drogs blicken mot
en gulaktig, cirka 1,5-2 decimeter hog planta
pa den grusiga stranden. JAA, strandskrippa!
Mer in en planta blev det inte, men gott sa.

Det var femte lokalen for strandskrippa i
Vistmanlands lin. Den ir, enligt Artporta-
len, tidigare funnen pa tre lokaler vid Hjil-
maren (1976 och 2013) och pa en lokal vid
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Malmén, Képing, 2001. Dessutom finns ett
fynd angivet av Malmgren (1982) vid Hjil-
maren 1956, i direkt anslutning till de bada
lokalerna med fynd fran 1976.

Strandskrippa har en lite mirklig utbred-
ning i Sverige. Férutom lings kusten finns
den dven i ett strdk frin Stockholmstrak-
ten mot sydvist till vistkusten. Kanske ett
resultat av spridning med hjilp av faglar?
Strandskrippa kan sikert finnas pa flera lo-
kaler i Vistmanland, d3’  bar’ & let’.

Referenser:

Artportalen. https://artportalen.se/

Malmgren, UIf (1982). Vastmanlands flora. Motala: Borg-
stroms.

Strandskrappa i Vastman-
lands lan, 1900-2020.
Artportalen 2020-03-03.

—/

Artportalens rapporter av Strandskrdppa i Sverige ar Plotsligt stod den dar, strandskrappan. Det var en ensam
1900-2020. Karta uttagen 2020-03-03. planta, men forstas danda valdigt uppskattad.
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Gullpudrade méten med mild mystik

Av Lasse Gustavsson

Gullpudra Chrysosplenium alternifolium har
fascinerat mig sedan jag bérjade intressera
mig for vixter. Jag minns férsta gingen jag
sdg den. Det miste ha varit omkring 1965
vid Roéttledn i Grinna. Den lyste gult i fuk-
tig grasmark med siregna blommor. Vad var
blomma och vad var blad? Vi hade en flora
hemma, jag tror det var Ursings, och jag kom
fram dill att det var gullpudra.

Sedan dréjde det ndstan 50 4r innan jag
sig den igen. Det var vid en utflyke med
Floraviktarna till Gratbron i Kolsva 2012.
Vatten silade fram i en sluttning och dir
fanns grupper av gullpudra!

Lasse Gustavsson har, liksom August Strindberg och manga andra, fascinerats av gullpudrans sérart.

S& blev gullpudra utsedd till drets vixt
2018 och jag gick igenom gamla observa-
tioner for Visterds i Artportalen. Lars-Olof
Carlsson hade rapporterat den pa ett par
stillen norr om Visterds 2011, men det
fanns ocksd en notering i Artportalen frin
Malmgrens kartotek frin ravin vid Forsby.
Den borde foljas upp.

Jag dkte ut dill Forsby mellan Visteras och
Skultuna och dir fanns verkligen en ravin.
Ordentliga branter mot en liten bick, som
jag kan forestilla mig under artusenden av
vérfloder sikert har varit betydligt stridare.
Men nu porlade den fridfullt fram.
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Fanns gullpudran kvar? Ravinen var svir
att ta sig fram i, det fanns gott om doda al-
mar och en del av dessa hade ocksi fallit.
Men en bit upp efter bicken lyste det i gult
i vitan. Dir fanns gullpudran kvar. Synen
fran den stridare Rottledn (den rytande an)
kom tillbaka.

Lingre upp efter Forsbybicken fanns
flera bestaind med blommor med grongu-
la stddblad och smi blommor med enbart
foderblad vars firg beskrivits som gulock-
ra. Jag tycker gullpudran ser pd ndgot sitt
“mild” ut och kanske lite mystisk. Kinslan
av mystik delar jag med August Strindberg.
Han skriver i Trefaldighetsnatten:

Guldpudran vid jirnkéillan
Kopparormen under silfverlind
Det iir huldrans gita!

Det éir din och min!

Nir jag sedan gick tillbaka frin mina
gullpudror upptickte jag linets forsta knol-
sippor dir bicken gir ner i vigtrumman
under Skultunavigen. Men det var en bisak,
gullpudran var det stora.

Lasse Gustavsson delar
med sig av sina upplevel-
ser av gullpudra.
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Artportalens rapporter av gullpudra Chrysosplenium alter-
nifolium i Vastmanlands lan ar 1900-2020. Karta uttagen
2020-03-02.

Gullpudra ir en flerérig 6rt, som trivs pd
skuggig plats i mullrika, girna fuktiga
och éversilade, marker. Blomningstiden
ir april-juni. Den har idven kallats for
myjiledre, vilket forklaras av ate avkok pd
vixten har anvints mot buksmiror.
Forsta delen av gullpudrans veten-
skapliga slikenamn kommer av grekiska
chrysos som betyder guld. Ordet hirror i
sin tur frin semitiska sprak. Aven slike-
namnets andra del, splen-, kommer fran
grekiskan och betyder mjilte.
Artnamnet dr sammansatt av de
latinska orden alternus
(omvixlande) 2 25
och  folium e Al
(blad), vilket st ”
syftar pd att  ©
vixten har
strodda
blad.
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Nordbriken Dryopteris expansa och lund-
briken Dryopteris dilatata kan vara lite forbi-
sedda ormbunkar i Vistmanland. Dels kan-
ske man gar forbi dem som den betydligt
vanligare skogsbriken, dels finns en forvix-
lingsrisk dem sinsemellan.

Bida arterna har mérk mittnerv pa de
fjill som sitter langt ner pa bladskaftet. Det-
ta skiljer dem frn skogsbriken, som har lju-
sa fjill utan mérk mittnerv.

Smaéflikarna pa nordbraken &r ndstan plana.
Ryssbo, 2016-10-15.

Nordbraken fotograferad i Ryssbo, 2016-10-15.

Ser man nordbriken och lundbriken sida
vid sida som pd en lokal pd Angs ir det en
tydlig skillnad i firgnyans pa bladen. Lund-
briken dr morke gron och nordbriken ér lju-
sare gulgron, se frra uppslageet.

Nedersta smabladets innersta nedtrikta-
de flik dr ungefir av halva smébladets lingd
pd nordbriken medan den ir kortare pa
lundbriken, se nista uppslag. Smaflikarna
har nedvike kant p& lundbriken vilket gor

Lundbréakens smaflikar har nedvikt kant. Det ger ett kuplikt ut-
seende och bidrar till ett smalare intryck. Ryssbo, 2016-10-15.

Lundbraken fotograferad i Odelbo, 2016-10-13.
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att sméflikarna ser kupiga ut, medan sma-
flikarna 4r nistan plana pa nordbriken. Till
skillnad frin skogsbriken har bade lund-
och nordbriken glandler pé bladen, vilket ar
en karakeir som kriver lupp.

Lars Woxberg, Staffan Ostrom och jag
fann en planta av nordbriken pa Bjérnén
i Visterds den 5 oktober, den forsta pd on.
Ett intryck var att sméiflikarna var smalare
in pd skogsbriken, kan vara ett resultat av
de nedvikta kanterna, vilket gjorde att man
reagerade pa att det var ndgot annorlunda.

Lundbriken ir en sydlig art i Sverige, den
finns norrut till Givletrakten. I vart lin ir
den glest spridd med fynd béide i séder och
i norr. Det borde ga att gora flera fynd av
lundbriken i sédra delarna av linet kan man
tycka. Nordbriken ir trots sitt namn pacrif-
fad i hela Sverige fran lingst i séder till lingst
i norr. Aven i vart lin ir nordbriken spridd
over hela linet.

Rapporterade fynd av nordbréken i Vastmanlands lan,
1900-2020. Artportalen 2020-03-03.

Etymologi:

Sliktnamnet kommer fran grekiskans drys
for ek och preris for ormbunke. Norbrikens
artnamn expansa ir latin och betyder ut-
bredd, 6ppen. Lundbrikens artnamn dilata-
ta ir latin och betyder utvidgad.

netudchen

Exkitgtung

Rapporterade fynd av lundbréken i Vastmanlands lan,
1900-2020. Artportalen 2020-03-03.
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Langden pa det nedersta smabladets innersta nedatriktade flik
(A) hos nordbraken &r ungefar av halva smabladets langd (B),
medan den &r kortare pa lundbraken. Jamfér med lundbraken
pa nasta sida. Bjornon, 2019-09-29.
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Det nedersta smabladets innersta nedatriktade
flik (A) ar tydligt kortare an hélften av smébladets
lingd (B). Odelbo, 2016-10-13.

Bade nordbraken och lund-
braken har mork mittnerv i
bladskaftens nedre fjall.
Nordbraken, Ryssbo,
2016-10-15.
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Bar eller frukt?

Alla bir ir frukter, men alla frukter ir inte
bir. Enligt Nationalencyklopedin ir bir
i botanisk mening en avfallande, méingfro-
ig frukt, som inte dppnar sig, och som har en
kottig eller saftig fruktvigg. Frona, “kirnorna,
har oftast en hérd och motstindskraftig vigg.”

Séledes ar frukterna hos exempelvis krak-
bir, blébir och lingon just bar. Definitionen
till trots s finns det dven enfrdiga bir, sisom
dadel och avokado.

Korsbir, fliderbir och slanbir dr diremot
inte bir, utan stenfrukter. Hallon, bjornbir
och hjortron ir samlingar, fruktforband, av
enfroiga, saftiga stenfruketer.

|
~

Bl&bar Vaccinium myrtillus.
Foto: Tina Nordberg

Smultronet ir en samling frukter pi en
uppsvilld blomaxel, i detta fall med nétter-
na pd utsidan. Ett sddant frukeférband kallas
skenfruke eller falsk frukt. Aven nypon bild-
ar skenfruketer, likasd dpplen och piron.

Alle detta i strikt botanisk mening,. I vardag-
ligt tal blir det annorlunda. Tur 4r kanske det.

Jan Petersson

Referens: Nationalencyklopedin, bdr. http://www.ne.se/
uppslagsverk/encyklopedi/lang/bar (hamtad 2020-04-11)
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Ett urval av lanets vilda bir och frukter

Av Tina Nordberg (urval, inledning, foto) & Jan Petersson (artbeskrivningar)

Mainga av oss har vil nigon ging trict upp
en handfull solmogna smultron pé ett timo-
tejstrd. De smakfulla réda och séta smult-
ronen frestar verkligen. Men hur ménga har
statt framfor en tibastbuske och beskddat
de roda biren, eller snarare frukterna, och
kanske tyckt att de ocksa ser lockande ut?
Det giller att vilja ritt i naturen, for alle dr
inte idgonfallande for att just ménniskan ska
lockas att 4ta.

Hir och i kommande nummer av Blasip-
pan presenterar vi en del av vad naturen bju-
der pa i form av vilda vixters frukter och bir.
Vad har de anvints till inom medicin och hur
kan de komma till pass i koket? Nagra smakar
man pa bara en ging. Sidana otickingar, dir-
ibland tibast, fir vinta till nista Blasippan,
men det blir dven fler av sddana som ir dtliga.

Det finns manga synonymer och lokala
namn pé bir och buskar. Flera av dem kan
du lisa om hir. Kinner du dll fler? Hor
girna av dig, sd berittar vi om dem i nista
nummer.

Utbredningskartorna  frin  Artportalen
visar Vistmanlands lins rapporterade fynd
1900-2020. Kartorna ir uttagna 2020-04-11.

Referenser

Har anges killor som frekvents anvants till efterféljande
sidors beskrivningar. Ytterligare kdllor anges i texterna.

Tryckta kallor:
Corneliuson, Jens. 2000. Véxternas namn. 2. uppl. Stock-
holm: Wahlstrém & Widstrand.

Hoffberg, C. F. 1792. Anwisning til Wixt-Rikets Kannedom.
3:e uppl. Stockholm.

Linné, Carl von. 1986. Svensk Flora. Stockholm: Forum.
(Originalets titel: Flora svecica, utgiven av Lars Salvius,
Stockholm, 1755)

Mabberley, D. J. 1987. The Plant-Book. Cambridge Univer-
sity Press.
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Odon Vaccinium uliginosum. Béren @r inte sé starka i sma-
ken, men dr vdéldigt rika pG C-vitamin.

Mossberg, Bo, och Stenberg, Lennart. 2018. Nordens Flora.
Stockholm: Bonnier Fakta.

Nyman, C. F. 1867-1868. Utkast till svenska vixternas natur-
historia 1-2. Orebro: Abr. Bohlin.

Retzius, A. J. 1806. Forsok til en Flora Oeconomica Sveciee.
Lund.

Digitala kéllor:

Den virtuella floran, http://linnaeus.nrm.se/flora/ (hamtad
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Wikipedia, http://sv.wikipedia.org/wiki/ (hdmtad 2020-
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Blabar
Vaccinium myrtillus

Familj: Ljungvixter Ericaceae

Blabiar ir ett av vira mest uppskattade och
plockade bir. Det betraktas ocksi som ett
vildigt nyttige bar. Till glidje for alla bir-

plockare hor blabir ocksa dill Sveriges van-

ligaste vixter. Dess utbredning ticker hela
landet, inklusive hogt beligna fjillhedar.
Blabir dr, med sin rika forekomst, en ka-
rakedrsvixt for Sveriges vanligaste skogstyp:
blabirsgranskogen.

Blabir dr omtycke av de flesta och anvinds
tll alle frin sylt dll saft, krim och soppa.
Dirdill i alla mojliga bakverk, frin muffins
till pajer. Ja, endast fantasin sitter stopp nir
det giller anvindningen av dessa delikata bir,
som dessutom ir rika pa bade mineraler och
vitaminer, inte minst C-vitamin.

Forr fanns blabir dven att kdpa pa apo-
tek, d& under namnet Bacce Myrtilli, sisom
medel mot feber. I Utkast till svenska vix-
ternas naturhistoria II berdttar C. F. Nyman
(1868) dven om en mingd andra anvind-
ningsomraden, exempelvis for att bereda
vin och brinnvin. "De skola ock, efier olika
bebandlingssiitt, firga blitt, violett och rodt’.
Nyman tilligger att for ovrigt ir "hela busken
anvindbar sésom garfimne vid liderberedning
och bladen kunna, torkade, nyttjas som thé’.

Aven kvarlimnade i naturen #r blabiren
hégt uppskattade, inte minst av honsfaglar i
skogar och fjll.

En del blibir saknar vaxhinnan och ir
dirfor morkare och blankare. Dessa kall-
las ibland f6r skomakarbir, men det finns
ocksd andra mer lokala benimningar, si-
som blankblabir, glansbir, glasblibir och
herrskapsbir. 1 Angermanland har de kall-
lats hiraslickebara/harslekabir/harsugenbir
med forklaringen att det dr harar som har
slickat biren blanka. P4 liknande sitt har de
kallats ormslektbir i Visterbotten. I folktron
finns ocksd andra forklaringar till de blanka
biren, som att korna eller riven har "pissat
pa dem”.

Etymologi: Sldktnamnet gar, via latin, tillbaka till forngre-
kiska vakinthos, som betyder hyacint. Detta som en féljd
av de bla hyacinternas farg. | senlatin har vaccinium fatt
betydelsen fatt betydelsen blaa bar. Artnamnet kommer
fran latinet och syftar pa likheten med en liten myrten. Det

franska ordet for blabar, myrtille, ar ként i litteraturen sedan
1300-talet.

Synonymer och dldre namn: Slyngon/slynnon (Smaland),
slinnor/slinner (Vastergétland), slundron (Halland), bélljon
(Skane).
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Lingon
Vaccinium vitis-idaea

Familj: Ljungvixter Ericaceae

Lingon férekommer, precis som sin slikting
blabir, éver hela landet. Biren ir eftertrakea-
de till bide sylt och dricka, men kan ocksa
anvindas till gelé.

Den virtuella floran beskriver lingon som
en av karaktirsvixterna i hillmarkstallskog.
Det hindrar inte att lingon ocksd aterfinns i
ménga fler marker, ofta magra och torra sida-
na. De liderartade bladen ir vintergrona, si
lingon ger marken en hirlig gronska dret runt.

Lingre tillbaka har det funnits lingon
act kdpa pd apotek som febernedsittande
medel, d4 under namnet Bacce vitis idec.

Birens hoga halt av bensoesyra ger en
lang héallbarhet. “Forvarade sisom ‘vatten-
lingon’ eller mos kunna de nistan hela dret
om begagnas alldeles som firska”, skriver C.E.
Nyman (1868) i Svenska vixternas naturhis-
toria.

Aven Forsok til en Flora Oeconomica
Sveciz av A. J. Retzius (1806) berittar om
de hogt uppskattade roda biren: “Ofwer hela
Riket samlas de til hwarjehanda bruk i hus-
héllen. Syltade Lingon ér det allminnaste af
Swenska syltsaker. De syltas dels i Socker, men
mdst i Honung, en del tycka béist om dem syl-
tade i brun Sockersirap, som alt kommer under
namn af Lingonmos, och nyttjas dels som sylt,
dels som Sallat til Stekar.”

Etymologi: Slaktnamnet, se blabar. Artnamnet &r sam-
mansatt av latinska ordet vitis fér vinranka och berget Ida,
antingen pa Kreta eller i ndrheten av gamla Troja i Phrygien,
Mindre Asien. Det svenska namnet tros ha kopplingar till
ljung Calluna vulgaris och syfta pa att de bada vaxterna ofta
vaxer tillsammans.

Synonymer och dldre namn: Kréson/kroser/krosa, tytbar/
tysling/tyssling (vastra Sverige), linbar/linnbar/limmbérling-
bar (Norrland och Gotland).
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Odon
Vaccinium uliginosum

Familj: Ljungvixter Ericaceae

Odon har, precis som blabir, bladaggiga
bir, men bjuder knappast samma smakupp-

levelse som sin mindre slikting. Baren ir
avlinga, trubbkantade, har firglos saft och
fadd, vattnig smak.

Till skillnad fran bla-

bir vixer odon som

en hogrest buske
med  gribruna
grenar. En an-
nan skillnad ir
att  odon har
helbriddade, om-
vint dggrunda blad
med blagrén under-
sida.

"Biiren likna Blibér, men hafwa hwitr ko,
fastare och mera wattenaktigt til smaken. De
dtas begirligen af manga, men bafwa den egen-
skapen, ar om de fortiras 6mnigt, blir itaren ge-
menligen ndgot yr, och en del fi deraf hufwud-
wirk”, skriver A. J. Retzius (1806) i Forsok
til en Flora Oeconomica Sveciz.

Det finns killor som anger biren som 4t
liga, om 4n smakldsa. Andra anser att biren
ir giftiga. Enligt Den virtuella floran kan
det eventuellt vara svampangripna bir som
orsakar illaméende eller yrsel. En komplet-
terande forklaring dr biren skulle fungera
som afrodisiakum. Av det skilet kan det ha
ansetts extra viktigt att skydda barn frin att
4ta av biren. Flera benimningar syftar pa att
biren, med sina parvisa placeringar, pAmin-
ner om hundtestiklar.

Inom folkmedicinen har odon anvints
som laxermedel, men kanske borde vixten
anvindas till mer dn si. Exempelvis har ba-

ren har en mycket hog halt av C-vitamin,
betydligt hégre dn blabir. De ska ocksd kun-
na itas firska, torkas eller anvindas till saft,
sylt eller gelé. Likasa till likdr och vin. Unga
blad uppges kunna itas eller anvindas till te.

Odon trivs pa fuktig, mager torvmark.
Det gor den vanlig pd myrar och ménga
andra fuktiga marker 6ver hela landet. Den
ir dock inte lika frekvent pa kalkrika mar-
ker. Underarten fjillodon spp. microphyllum
utmirker sig dels genom att vara betydligt
mindre, dels genom att tvirtom féredra torr

och kalkhaltig mark.

Etymologi: Sldktnamnet, se blabar. Artnamnet kommer av
latinets uligo, som betyder fuktighet, sumpighet och syftar
pa véxtplatsen. Od- i det svenska namnet har foreslagits
vara beslaktat med fornsvenskans odher, med betydelsen
vild, galen. Samma forled finns i namnet pa den mycket
giftiga arten odort Conium maculatum.

Synonymer och adldre namn: Odens bar, uddbar, 6gnabar,
linnor (Halland), slinnon, 6lbar (Halsingland), 6bar (Bohus-
14n), blabar (Vastergotland) snorbéar, hundbar, galenbar,
blabuk/blabukar (Smaland), gorvilta (Dalsland), fyllebér,
pungbér, utterbér/otterbera, blabukar (Gétaland och
Narke), vamstot/vamstot (Jamtland), svalon (Uppland och
Roslagen), béljon (Skane, Blekinge och Smaland), hundball/
hundballa, hundballbar, hundkoddar, hundstask/hundstaska.

Esktuna ™
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Krakbar
Empetrum nigrum

Familj: Ljungvixter Ericaceae

Krakbir, med underarterna sydkrakbir ssp.
nigrum och nordkrdkbir ssp. hermaphro-
ditum, ir spridd 6ver hela landet. I Vist-
manland lin férekommer bida, men i Art-
portalen finns dnnu endast enstaka fynd av
nordkrikbir rapporterade i Artportalen, da
i lanets nordligaste del.

Sydkrakbir vixer pé torr till fuktig ma-
ger mark, sisom hedar och tallmyrar. Nord-
krakbir foredrar bland annat fjillmark, hed-
skogar, klippor, myrtuvor och havsstrinder.
Béda underarterna ir vintergrona.

Sydkrakbir idr vanligen tvibyggare med
han- och honblommor pé skilda plantor.
Nordkrakbir har, som underartnamnet be-
skriver, vanligen samkénade blommor. Det
ger nordkrikbir kvarsittande stindare vid
birens bas. Den virtuella floran anger att
nordkrikbir har bredare och mer elliptiska
blad, tll skillnad fran sydkrikbars vanligen
smala och parallellsidiga blad.

Krikbir kan itas firska, men ocksd an-
vindas till sylt och saft. Precis som lingon

och tranbir kan biren plockas lingt fram pé
hésten och dven under snéfri vinter. Smaken
beskrivs som lite strdv och syrlig. En frost-
kndpp gor gote for smakligheten, likasd att
koka biren.

Krakbir har varit vil anvinda i inom folk-
medicinen, bland annat som urindrivande
och laxerande medel. Likasd mot skorbjugg
och fér gurgling mot munsér. Te pd omogna
bir har anvints f6r behandling av njursten,
avkok p4 stjilkar har anvints mot diarré.

I Forsok till en Flora Oeconomica Sve-
ciee skriver A. J. Retzius (18006): “Farrigt
Jolk rifwa wil af den, hwar den wixer nigot
frodigt, for ar gagna den til brinsle, och barn
dta understundom béren, som i borjan willa
ndgon yra med hufwudwirk, och det ir all den
nytta man gor sig af busken i Swerige.”
Etymologi: Slaktnamnet &r ett uttryck for bland annat nord-
liga och arktiska zoner. Det kommer fran grekiska empetros,
i betydelsen "vaxer pa berg” (en, em = pa, i; petra = klippa.

Ocksa artnamnet &r latin och betyder svart/mork, vilket
syftar pa bérens farg.

Synonymer och dldre namn: Krakris, krakling (Vastergot-
land), lopperis (Skane), skraken (Jamtland).
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Flader

Sambucus nigra

Familj: Desmeknoppsvixter Adoxaceae

Vad ir godare att svalka sig med en varm som-
mardag 4n saft gjord pd fliderns aromatiska
blommor och frukter? Férsta chansen ir att
plocka de stora, vida blomklasarna, andra
chansen kommer di frukterna mognat och
blivit svarta. Det giller dock att skilja flider
frain druvflider Sambuca
racemosa  och  som-
marflider Sambuca

ebulus, som bida

L dr giftiga.
i:Q_.‘ Flader trivs pa
3 .

Lo frisk och nirings-
-0 rik mark, ofta vid
lovdungar,
och jimte dar. Vanli-

snar

gen ir flidern en buske,
men den kan ocksa vixa till ett trid med upp
till fem meters héjd. Den ér vanligast i sodra
Sverige, men finns dven lingt upp i landet.
Flider riknas som ursprunglig i Sverige,
men den har dven odlats sedan linge.
Forutom till saft anvinds flider som
prydnadsbuske. Flidermirg har anvints vid
framstillning av preparat for mikroskope-
ring. Den virtuella floran berittar dven att
kulor av flidermirg har anvints vid skol-
experiment med statisk elektricitet.

En och annan flider ir nog inte sa dumt
att ha inpa knuten, d4 den ansetts hysa Hylle-
mor eller Hyllfrun — gardens skyddsande. Att
sova under fliderbusken skulle dock undvikas
eftersom fliderns starka doft ansetts framkalla
ilvblast, bestiende av huvudvirk och Atf6l-
jande nisselutslag. Kanske giller det att nir-
ma sig busken frin ricc hall, for enligt Linné
ir tridets skugga skadlig for manniskorna.

Flider har iven anvints som likevixt,
exempelvis har blommor anvints som svett-
medel. Aven frukeer, blad och innerbark har
anvints som naturmedicin.

"Uppé ett gammalt gods, ett arv av gamla
Jider, en skinntorr grevlig inka satt, var skral,
drack stindigt te av flider och hade ben som
spidde vider, och leddes merendel besatt.”
Ur Portritterne av Anna Maria Lenngren
(1796).
gtymologi: Det vetenskapliga slaktnamnet ar latin for flader.
Aven artnamnet &r latin och syftar pa de svarta frukterna.
Fladerns dldre namn hyll anses, enligt Den virtuella floran,

komma av islandskans hol med betydelsen hal, syftande pa
de unga grenarnas ihalighet.

Synonymer och dldre namn: Hyll (Skane), vanlig flader, dkta
flader, fulbom (Gotland).

Genkatebery

Blisippan nr 1, 2020



Smultron
Fragaria vesca

Familj: Rosvixter Rosaceae

"Ulla! min Ulla! sij fir jag dig bjuda rodaste
smultron i mjolk och vin. Eller ur sumpen en
sprittande ruda, eller frin killan en vatten-
terrin?” S4 omsjungs smultron i Fredmans
epistlar N:o 71 av Carl Michael Bellman
(1790).

Smultron har gott om beundrare, pd goda
grunder. Fér mdnga ir det just dessa frukeer
som bist fangar smaken av sommar. Turligt
nog ir smultron vanlig i hagar, dngar, hyggen,
skogsbryn, vigrenar med mera Gver i stort sett
hela landet. Undantaget ir fjillerakterna, dir
vixten dr mer sillsynt.

Vixtens egentliga frukeer dr de smé notter
som sitter pd utsidan av smultronet, som ir en
si kallad skenfrukt.

Vixtens spida blad har, enligt Den virtuella
floran, anvints som surrogat for te. Smultron
omnimns ocksd i tidiga likarbocker, dd som
medel mot bland annat gikt, reumatism och
binnikemask. Carl von Linné (1755/1986)
berittar ocksd att smultron l6ser upp tandsten
utan att frita och ir vilgérande vid svinsot.
"... ¢ ens fortirda i stora méingder villar de né-
gon skada och de dr dirfor den frimsta medici-
nen mot stenpligor och podager (gikt i fotterna/
portvinstd).”

ik

S& hir skriver C.E Nyman i Utkast till
svenska vixternas naturhistoria IT (1868):

Smultron dro, sisom bekant, bebagligr syr-
liga, bide villuktande och vilsmakande (aro-
matiska), de lickraste bland véira vanliga vilda
béirsorter’ De dro ocksd helsosamma, nemligen
losande, kylande och antiseptiska (endast undan-
tagsvis och individuelt kunna de orsaka knip och
nsselartadt uslag).”

Etymologi: Slaktnamnet ar latin for smultronbar. Artnamnet
ar latin och betyder atbar, njutbar.

Synonymer och dldre namn: Skogssmultron, jordbar
(Smaland), jolebér (Dalsland), rédbér (Gotland), snytterbar
(Halslingland), backbar (Bohuslan), hattebar (Vastergotland).
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Hallon

Rubus idaeus

Familj: Rosvixter Rosaceae

Det dr nog fi frukeer som rymmer lika
mycket smak som ett riktigt solmoget hal-
lon. Inte sa konstigt att hallon roner stor
uppskattning bade firska, i bakverk och inte
minst i saft och sylt.

Utbredningen
ticker i stort sett
hela landet,
men hallon ir
dock sillsynt
pa Gotland.
Vixten trivs
pa oppen,

frisk, gdrna ste-

nig och kviverik
mark. Den ir snabb

med att breda ut sig pa hyggen och utmed
banvallar och vigrenar.

Uppenbart har hallonen manga anvind-
ningsomriden, bade idag och historiskt.
C.E Nyman skildrar i Svenska vixternas
naturhistoria (1868) att frukterna iven an-
vints till gelé och sirap, likasd vin, ittika,
mjod och 8l. Frukterna kommer vil till pass
dven vid tillverkning av likor.

Nyman citerar ocksd Johan Palmbergs
Svenska Ortekranz: "Utaf thes frucht eller bir
beredes en syrup, hvilken, att stirkia hjertat och
spiritus vitales, vidt ofvergdr perlor, guld och
ddla stenar.” Alltsd ansdgs hallon betydligt mer
effektive mot hjirtdkommor in exempelvis
krossade pitlor, vilket anvindes pd 1700-talet.

Hallonblad kan anvindas till te och har
tidigare anvints inom farmakologin, d4 un-
der namnet Rubi idaei Folia. De har bland
annat anvints till svarlikea sir och for att
motverka svalginflammation. Te av bladen

anses stoppande, medan frukterna uppges
ha en milt laxerande effekt. Hallon har dven
anvints for att minska behovet av smirtstil-
lande medel under férlossningar.

Vi dr knappast ensamma om att gilla hal-
lon. I tider av stora rddjursstammar kan det
bli en pétaglig skattning av vixten. Carl von
Linné (1755/1986) refererar till Johan Otto
Hagstroms Jemtlands oeconomiska beskrifning
(1751), som berittar att dven killingar dlskar
de firska bladen.

S4 kallad hallonmask ir i sjiva verket lar-
ver till den lilla bruna skalbaggen halloninger
Byturus tomentosus, som ligger sina dgg i hallo-
nens knoppar. Den mindre nogriknade reso-
nerar obekymrat att det dr hallon i dem ocksa.

Etymologi: Slaktnamnet kommer av rubus, som ar latin for
bjornbar. Forsok till harledningar leder till rumpere, ett latinskt
verb for att slita sonder. | Vaxternas namn framfor Jens Cor-
neliuson (2000) rimligheten i att slaktnamnet “trots mdnga
pdstdenden om motsatsen” kommer av det latinska adjektivet
rubus, som betyder réd. Detta ska da syfta till att manga av
slaktets arter har “réda bdr och rédanlupna grenar”.

Synonymer och adldre namn: Skogshallon, hallbar, hallbar,
akerbar (Smaland), brinkbar/bringbér (Bohuslan), ullbar
(Vastergotland), fallbar (Dalarna och Halsingland, brambér
(Medelpad och Vasterbotten), brombér, brannbar (Jamt-
land), hinnbéar/hingbér (Skane).
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Blihallon
Rubus caesius

Familj: Rosvixter Rosaceae

Blahallon, eller salmbir som vixten kallas pd
Gotland, trivs pd kalkhaltig, niringsrik och
lite halvskuggig mark. Den 4r vanlig utmed
Sydsveriges kuster, men férekommer idven
i inlandet, diribland omkring Milaren och
Hjilmaren.

Jamfort med hallon och bjornbir dr blihal-
lon mer lagvixt och blir vanligen 30-60 cen-
timeter hog. De krypande stammarna ir rd-
daktiga och bladaggiga. Aven de bladaggiga
frukterna ir i grunden svarta.

Minga ser blahallon som exklusiva och vil-
digt delikata. Detta till trots har blahallon tidi-
gare inte ansetts nd samma kulinariska héjder
som hallon och bjérnbar, men det var di det.
S4 hir skriver C. Quensel i Svensk Botanik IV
av J. W. Palmstruch (1805):

"Huvad smaken angir, ér den i de flestas tycke
icke si angendm som den af Hallon och Bjorn-
biir, men visserligen icke obebaglig, och kan med
fordel insyltas och éfven ditas firsk, med vin, eller
mjolk, gridda och socker; difven som den kan lig-
gas pd vin att ge det en ovanlig smak och firg.
Buskarne gifva sillan ymnig frukt, dels emedan
i frukter finnas pa hvart stind, dels emedan
smdbdiren pa hvar frukt ej Gro minga.”

Etymologi: Slaktnamnet, se hallon. Artnamnet ar latin och
betyder blagra.

Synonymer och dldre namn: Salmbar/psalmbar (Gotland)
bjérnhallon/bjérnhallon (Ostergdtland och Smaland),
skottluva (Bohuslan), kalvhjortron (Uppland), karingbar
(vastergotland), akerhallon, akerreva, akerbar/kéringtarmar
(Skéne).
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Hjortron
Rubus chamaemorus

Familj: Rosvixter Rosaceae

Hjortron 4r myrarnas gula guld! Syl eller ra-
rord mylta av hjortron anses av ménga vara i
en klass for sig. Det naturligt hoga innehéllet
av bensoesyra bidrar till en ling hallbarhet.
Hjortron kan dven anvindas tll likor.

Vixten vill ha det fuktigt och niringsfat-
tigt, s& mossar och myrar med torv och vit-
mossa passar utmérkt. Den forekommer ocksé
vid fattigkirr, rishedar och tallmossar, likasa
vid sjékanter. Hjortron finns éver i stort sett
hela landet, vanligast i norr, mer sillsynt i Sve-
riges allra sydligaste delar.

Hjortronblommorna ir kinsliga for frost,
men om sddan uteblir kan det bli ett rikeigt
hjortronar. Forst 4r frukterna harda och roda.
Nir de mognar blir de riktigt guldgula och
saftiga. Nar frukten dr helt mogen viker sig
foderbladen nedit.

I Flora Lapponica (1737) ger Carl von Lin-
né en tydlig bild av hjortronens popularitet:
"Gossar och dfven andra iro mycket fortjusta i
béiren. Frin Visterbotten sindes drligen en ofant-
lig méingd syltade hjortron till Stockholm att an-
vindas sisom sallat.”

Hjortron har, enligt Hoftberg (1792), an-
setts vara verkningsfulla vid bland annat feber,
skorbjugg och lungsot. Likasd har hjortron
tillskrivits egenskapen att kunna “kyla och
rena bloden bloden”.

Etymologi: Slaktnamnet, se hallon. Artnamnet &r bildat

av latinets chamae och grekiskans khamai, som betyder
liten storlek eller ett marknara véxtsatt, i kombination med
latinets morus, som betyder mullbér.

Synonymer och dldre namn: Multebéar, myrbar, snat-
terblomma, snattror/snottor, solbar, myrbéar (Dalarna),
hjorter/snotter (Vasterbotten) jalbar (Halsingland), molter
(Dalsland).
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Stenbir
Rubus saxatilis

Familj: Rosvixter Rosaceae

Stenbér dr litt atc forbise, men den som
stannar upp och njuter av de klarrdda friska
och lite syrliga frukterna blir rikligt belonad,
trots de stora kirnorna som man far pa ké-
pet. Aven om stenbir inte ir sa stor i smaken
och stenen upplevs som storre dn fruktkoteet
dr det i alla fall sommar nir man stoppar en
nive av dem i munnen.

Kanske 4r det just kirnorna som har gett
stenbdr sitt namn, men det finns ocksé killor
som hinvisar till den ofta steniga vixtplatsen.
Stenbir trivs nimligen pa halvskuggig, girna
stenig, morinmark, ddr den sprider sig effek-
tivt med meterlinga utlopare. Orten forekom-
mer Sver hela landet.

Stenbidr kan hybridisera med akerbir
Rubus arcticus och kallas dd biverbir Rubus

arcticus x saxatilis.

"De mogna “béiren’ Giro icke obehagligt syrli-
ga och skulle kunna anvindas till sylt o.d. om
man ville gora sig besvir att samla dem; ocksd
till vin.”

Ur Utkast till svenska véxternas naturhisto-
ria I av C. E Nyman (1868).

Etymologi: Sléktnamnet, se hallon. Artnamnet kommer fran
latinets saxum, som betyder klippa, hall, stenblock.

Synonymer och dldre namn: Stenhallon, jungfrubar
(Vastmanland), stenhallonért, krasbar/klasbar (Roslagen),
kodden/klasen (Smalandkaringbar (Halsingland), kobar
(Skane), Jungfru Marie bar, majbdr, tagbar (Vasterbotten),
tagbdr (Bohuslan).
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Rapportera pilblad

Av Bengr Stridh

Tillbakagangen for pilblad Sagittaria sagittifolia gor att den klassades som NT (nara hotad) i 2015 ars rodlista. Batbygget,
2017-10-07.

Nir Staffan Ostrom och jag gjorde en efter-  Visteras fann vi bland annat en ny lokal for
middagsutflyke den 27 september 2019 till  pilblad Sagittaria sagittifolia. Det var tre blad
Firjkajen och Logaringens smibitshamn i som stack upp langt ovanfér vattnet vid en

Pilblads typiska blad. Farjkajen, Vésteras, 2019-09-27. Flytblad av pilblad. Dyudden, Gaddeholm, 2017-08-10.
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brygga, kanske var det bara en planta. Den
4r dé late ace kdnna igen. Ibland ser man ock-
sd blad som flyter pd vattenytan och det ir
da inte lika sjilvklart att det dr pilblad man
ser. Ibland ser man 4ven de vita tretaliga
blommorna och lite senare pd sommaren de
runda frukesamlingarna.

I 2015 ars rodlista blev pilblad klas-
sad som nira hotad (NT) baserat pd dess
tillbakaging. Nir det giller hot skriver Art-
databankens artfakta:

"Det ir inte fastlagt vad som har orsakat
tillbakagingen hos pilblad. Troliga orsaker dr
minskad hivd av strinder och minskade na-
turliga  vattenstindsfluktuationer. Avsaknad
av dessa storningar leder till art mer higvuxna
gris som vass Phragmites australis och jéittegroe
Glyceria maxima tar over. Sinkning eller ut-
dikning av grunda sjoar har sannolikt ocksd
bidragit till artens tillbakaging.”

Blommande pilblad med runda fruktsamlingar i vattnet.
2011-08-05.

Pilblad vixer i grunt vatten vid strinder.
Bryggor ér bra hjilpmedel for att leta efter
den, dels kommer man en bit ut i vattnet,
dels finns dir dppet vatten som pilblad gillar.

Pilblad finns sikert pa flera platser i Vist-
manland dn vad Artportalens fyndkarta
visar, speciellt giller det vid Milaren. Ligg
girna in dina fynd av pilblad i Artportalen.
Referenser:

ArtDatabanken 2015. Rédlistade arter i Sverige 2015.
ArtDatabanken SLU, Uppsala

Artportalen, pilblad, https://artportalen.se/

Fynd av pilblad i Vastmanlands lan, som ar inlagda i Artpor-
talen. Orange trianglar anger fynd fran och med 2010. De
gula prickarna ar fynd fore 2010. Kartuttag 2020-03-03.
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Hall utkik efter toppfrossort

Av Bengt Stridh

I september 2019 hade jag en "nira topp-
frossort”-upplevelse vid Firjkajen, Visterds.
Dir sdg jag en planta som vid en forsta an-
blick, med blommorna samlade i toppen,
sdg ut som toppfrossort Scutellaria hastifolia
istillet f6r den vanliga strandvixten frossort
Scutellaria  galericulata. Men bladformen
stimde inte. Den ska vara brett trekantig
med spjutlik bas pa toppfrossért. Dessutom
var blomfodret bara hérigt istillet for glan-
delhirigt som pa toppfrossort.

Toppfrossort gickar oss och i Artportalen
finns inga nutida fynd i Vistmanlands lin
eller landskap. Enligt Vistmanlands flora
(Malmgren, 1982) fanns da 17 kinda fynd
genom tiderna i landskapet Vistmanland,
varav 13 pa Milardar relativt nira Visteras,

tre pa angrinsande fastlandsstrinder och
ett vid Sagin. Det senaste fyndet gjordes
1974 av Lars Kers pd Stengrundet. De nist
senaste observationerna ir enligt floran av
Bertil Walldén 1960 vid Gangholmarna och
Rundskir. Det gor 46 &r sedan toppfrossort
senast sags i linet.

Vid tv& udllykter den 3-4 augusti 2011
besdkte jag 6arna Stengrundet och Rundskir
i den vistra delen av Ridoarkipelagen for att
leta efter toppfrossort. Oarna ir sma, inte
mer in ungefir 200 meter i diameter. Vid
bessken gick jag runt strinderna pi bida
darna utan att hitta nigot annat 4n frossort.

Det var kanske lite fel taktik att strike
folja strinderna. Enligt tips frin Ulla-Britt
Andersson och Anders Jacobson i vir Face-

Y

Spanningen steg da den har frossérten uppenbarade sig vid Farjkajen, Vésteras, den 26 september 2019. Vid en forsta

anblick kunde den misstdnkas for att vara toppfrossort, men en sadan aterupptackt for lanet later tydligen vénta pa sig.
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book-grupp “Vilda vixter i Vistmanland”
vixer toppfrossort mindre fukrtige dn fros-
sort. D3 den pacriffacs pd sma Milardar
under inventeringen for Upplands flora har
den inte vixt i vattnet utan en bit upp pa
land.

Finns toppfrossért kvar i Vistmanland?
Ja, nog borde den finnas pd nigon av de
miénga hundra Milardarna i linet. Det finns
cirka 250 &ar i Angsdarkipelagen och cirka

160 oar i Ridé-Sundbyholmsarkipelagen,
varav en del i Sérmland lidn, samt en hel del
dar dven lingre at vister. Det krivs ett gedi-
get arbete att gd igenom alla dessa dar och
det kinns lite som att leta efter en nil i en
hostack. Men vi hiller tummarna att vi en
vacker dag dterigen finner toppfrossdrt pa
nagon av Milardarna!

Referens: Malmgren, UIf (1982). Vidstmanlands flora.
Motala: Borgstroms.

Artportalens rapporter av toppfrossort Scutellaria hastifolia i Sverige ar 1900-2020. Rapporterna visar pa en tydligt ostlig
utbredning. Karta uttagen 2020-03-02.
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Svart vérskal bjod pa dverraskning

Av Tina Nordberg

Jag hittade en trevlig liten svamp hirom-
dagen. Egentligen var jag ute och letade efter
en av mina favoriter, nimligen kameleont-
skal Caloscypha fulgens, men den syntes inte

Jt

2020-03-25.

tll. P4 hemvigen sprang jag pa en ansenlig
samling av smé svarta skilsvampar. Jag rik-
nade till 44 fruktkroppar, sedan trét orken
och det bérjade skymma. Det handlar inte
om nagonting att ligga i stekpannan, utan
en av minga “nérdsvampar”.

Det ir den ganska vanliga, svart virskal
Pseudoplectania nigrella, som finns i nistan
hela landet, det giller bara att fi syn pa den.
Svampen ir sd gott som svart eller brunsvart.
Oftast dr utsidan ljusare dn hymeniet (insi-
dan). Som namnet siger dr den skalformad,
saknar fot och dr sammetsliknande pé utsidan.

Svampen hittas pd marken i mossiga
granskogar och dven pa mossiga stenblock.
Den dyker vanligtvis upp tidigt pd viren, men
som klimatet ir nu kan man hitta den redan i
januari. Hursomhelst, man blir alltid glad nir
det bérjar réra pd sig i markerna om véren.

Nu ar den har — Rodlistan 2020

I april presenterade SLU ArtDatabanken
2020 4rs rodlista. I Vistmanlands lin har
tillkommit en del kirlvixtarter pa rédlistan,
medan nagra ocksd har tagits bort frin rod-
listan. Borttagningar behover inte betyda att
de har blivit vanligare, utan kan bero pd att
de inte lingre har samma neddtgdende trend.

Av de nya rédlistade arterna i linet dr
fotagris Sparganium  gramineum klassad
som sarbar (VU). Foljande nya rodlistade
arter i linet ir klassade som NT (Nira ho-
tade): varstarr Carex caryophyllea, backstarr
Carex ericetorum, klofibbla Crepis tectorum,
vippirt Lathyrus niger, flentimotej Phleum
phleoides, brunag Rhynchospora fusca, vatten-
frine Rorippa amphibia, svinrot Scorzonera
humilis, krusfrd Selinum carvifolia, sifferot

Seseli libanotis, backruta Thalictrum simplex,
gullklsver Trifolium aureum och axveronika
Veronica spicata.

Fran rodlistan forsvinner gronskira Bi-
dens radiata, fyrling Crassula aquatica, blek
jordrok Fumaria vaillantii, ivjebrodd Li-
mosella aquatica, stenfro Lithospermum of-
ficinale, grimalva Malva thuringiaca och
backsmérblomma Ranunculus polyanthemos
bland de arter som finns i linet.

Rédlistan uppdateras vart femte ar. Den
anvinds i nationellt naturvards- och plane-
ringsarbete. Rodlistan anvinds dven i vir och
andra foreningars verksamhet. Exempelvis
beaktas den vid urval av floraviktararter.

Bengr Stridh
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Har kan du dela med dig av dina bilder som har du att BFiV far publicera den i Blasippan samt pa
med botanik och naturupplevelser att gora! Skriv féreningens webbplats och Facebooksida. Du far
vad bilden forestéller samt var och nar den ar forstas garna skicka flera bilder. Skicka i hgupplost
fotograferad. Genom att skicka in bilden godkanner originalformat till: blasippan@yahoo.com
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Lingon Vaccinium vitis-idaea bland fonsterlav Cladonia stellaris. Stengérdets naturreservat, 2019-09-28. Foto: Jan Petersson
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Kluringen
Vilken vanlig vixt sitter den
rodskoldade asbaggen Oiceoproma
thoracicum pa? Klura ut vilken
vixt det handlar om. Ert litet men
vilment pris kommer att utlottas
bland alla ritta svar.

Ring eller mejla svaret senast
den 1 oktober till Tina Nordberg,
tina_nordberg@hotmail.com,

070-303 16 10.

Lyckades du klura ut férra numrets utmaning?
Bilden visar blommande harsyra Oxalis acetosella.

Som sliktnamnet antyder ir vixten sur och
innehaller oxalsyra. Artnamnet betyder sur eller
bitter. Hir stimmer sur bist, fér harsyran ir kind
for sina friskt vilsmakande blad. Harsyra blommar
vanligen fran april och in i juni.

I dragningen bland de ritta svaren blev Boel
Bissmarck vinnare. Grattis! Du far ditt pris vid
ndgon av vira kommande aktiviteter.

LN

Foto: Tina Nordberg

Vad vill du lasa om i nasta Blasippan?

Hor av dig till
Blisippans redaktion.:

blasippan@yahoo.com

Jan Petersson
070-687 65 31

Tina Nordberg
070-303 16 10

Nasta Blasippan kommer ut hosten 2020. Manusstopp 15 september.
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Foreningen for dig med intresse for ¢
botanik i Vistmanlands lin

Vart syfte ar att framja utbytet av erfaren-
heter och kunskaper mellan medlemmarna,
Oka intresset for och kunskapen om botanik
i Vastmanlands lan, verka for skydd och vard
av hotade arter och vaxtmiljoer samt invente-
ra lanets vaxter och svampar. Det gor vi genom
kurser, utflykter, inventeringar och foredrag.
Véalkommen!

Medlemsavgift 2020

Medlemskap i foreningen erhalles genom att
betala medlemsavgiften som &r 150 kronor per
person och 200 kronor for hel familj pa bankgiro
308-6865. Om du betalar med inbetalningskort
meddela ocksa ditt namn och din e-postadress pa
inbetalningskortet.

Ny e-postadress?

Glom inte att skicka din nya e-postadress till var
kassor Kenneth Nordberg, e-post:
pkenneth.nordberg@gmail.com

Vi mejlar inbjudningar, paminnelser med mera
under aret.

Webbplats: www.bfiv.se
Vi ses dven pa Facebook!

Sok pa Vilda vaxter i Vastmanland
och ga med i gruppen.
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Harsyra. 2019-04-21. Foto: Tina Nordberg.
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